
ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਵਜ਼ਨ

ਨਾਮ: ____________________________________________ ਬਿਮਤੀ: _____________________________________

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ “ਬਿ�ਹਾਤੁਰੀੀਨ ਵਜ਼ਨ” ਦੇ ਸਫਰੀ ਦਾਾ ਰੀਸਤੁਾ ਕੱੱਢਣਾਾ

ਹਰੀ ਬਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਵਜ਼ਨ ਸੇ�ੰਧੀੀ ਸੇਫਰੀ ਵੱਖਰੀਾ ਨਜ਼ਰੀ ਆਉਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅ�ਸੇਰੀ ਬਿਸੇੱਧੀੇ ਰੀਸੇਤੇ ਉਂੱਤੇ ਨਹਂ ਹੰੰਦਾਾ ਹੈ।

ਬਿ�ਵਂ ਹੀ ਤੰਸੇਂ ਆਪਣੇੇ ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਵਜ਼ਨ ਦੇ �ੋਲ �ਂਦੇ ਹੋ, ਤੰਸੇਂ ਮਬਿਹਸੇੂਸੇ �ਰੀ ਸੇ�ਦੇ ਹੋ ਬਿ� ਤੰਹਾਡਾਾ ਵਜ਼ਨ ਘਟਣੇਾ ਹੌਲੀ ਹੋ �ਂਦਾਾ 

ਹੈ, ਬਿ�ਸੇ ਦਾਾ ਅਸੇਂ ਵਜ਼ਨ  ਪਠਾਾਰੀ ਵ�ਂ ਹਵਾਲਾ ਬਿਦਾੰਦੇ ਹਂ।   ਇਹ �ਹੰਤ ਬਿਜ਼ਆਦਾਾ ਵਜ਼ਨ ਘਟਣੇ ਤਂ �ਚਾਾਉਂਣੇ ਲਈ ਇੱ� ਸੇਾਧੀਾਰੀਨ 

ਪ੍ਰਤੀਬਿ�ਬਿਰੀਆ ਹੈ, ਬਿ�ਉਂਂਬਿ� ਤੰਹਾਡਾਾ ਸੇਰੀੀਰੀ ਇਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ �ਚਾਾਅ ਪ੍ਰਤੀ ਇੱ� ਧੀਮ�ੀ ਵ�ਂ ਦੇਖਦਾਾ ਹੈ।
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ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਵਜ਼ਨ: ਸਥਾਾਈ ਵਜ਼ਨ ਸੀਮਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬਿਸਹਾਤੁ 

 ਅਤੇ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦਾਾ ਸਮਾਰੀਥਾਨ ਕੱਰੀਦਾੀ ਹੈ। 

ਟੀਚਾੇ ਵਾਲਾ ਵਜ਼ਨ: ਇੱੱਕੱ ਬਿਵਬਿਸ਼ੀਸ਼ੀਟ, ਆਦਾਰੀਸ਼ੀ ਵਜ਼ਨ ਜੋੋ  

ਤੁੁਸਂ ਪ੍ਰਾਾਪਤੁ ਕੱਰੀਨਾ ਚਾਾਹਾੁ�ਦੇ ਹਾੋ। 

ਇੱਹਾ ਜੋਾਣਾਨਾ ਮਾਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀਨ ਹੈ ਬਿਕੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ “ਬਿ�ਹਾਤੁਰੀੀਨ ਵਜ਼ਨ” ਸ਼ੀਾਇੱਦਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀਚਾੇ ਵਾਲੇੇ 

ਵਜ਼ਨ ਵਂਗ ਸਮਾਾਨ ਨਹਾਂ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹੈ। ਹਾੋ ਸਕੱਦਾਾ ਹੈ ਬਿਕੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਬਿ�ਹਾਤੁਰੀੀਨ ਵਜ਼ਨ ਇੱੱਕੱ ਬਿਵਸ਼ੀੇਸ਼ੀ 

ਸ�ਬਿਖੁਆ ਨਾ ਹਾੋਵੇ, ਪਰੀ ਇੱਸਦਾੀ �ਜੋਾਏ ਕੱੋਈ ਸੀਮਾਾ ਹਾੋਵੇ ਬਿਜੋੱਥਾੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵਜ਼ਨ ਘਟਾਉਣਾ ਦੇ 

ਬਿਸਹਾਤੁ ਲੇਾਭ ਬਿਮਾਲੇਦੇ ਹਾਨ ਜੋਦਾਬਿਕੱ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣਾੀ ਮਾਨਪਸ�ਦਾ ਜੋੀਵਨਸ਼ੀੈਲੇੀ ਦੇ ਨਾਲੇ ਜੋੀਵਨ 

ਜੋੀਉਂਦੇ ਹਾੋ।

ਹਾੇਠਾਂਂ ਇੱੱਕੱ ਉਦਾਾਹਾਰੀਣਾ ਹੈ ਬਿਕੱ ਵਜ਼ਨ ਦਾਾ ਸਫਰੀ ਬਿਕੱਹਾੋ ਬਿਜੋਹਾਾ ਬਿਦਾਖੁਾਈ ਦੇ ਸਕੱਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਵਲੇਂ ਆਪਣਾੇ ਬਿ�ਹਾਤੁਰੀੀਨ ਵਜ਼ਨ ਦਾਾ ਪਤੁਾ ਲੇਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇੱਸ ਨੂੰ ਕੱਾਇੱਮਾ ਰੀੱਖੁਣਾ ਦਾੌਰੀਾਨ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨ��ਰੀਂ ਦਾਾ ਉੱਪਰੀ-ਥਾੱਲੇੇ ਹਾੋਣਾਾ ਆਮਾ ਗੱਲੇ ਹੈ।

ਤੰਹਾਡਾਾ “ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਵਜ਼ਨ” ਅਬਿ�ਹਾ ਵਜ਼ਨ ਹੈ ਬਿ�ਸੇ ਨੂੰ ਤੰਸੇਂ ਸੇਭ 

ਤਂ ਬਿਸੇਹਤਮੰਦਾ �ੀਵਨਸ਼ੈੈਲੀ ਦੇ ਨਾਲ �ੀਵਨ ਬਿ�ਤਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਰੀਦੇ ਹੋ 

ਬਿ�ਸੇਦਾਾ ਤੰਸੇਂ ਵਾ�ਈ ਆਨੰਦਾ ਮਾਣੇਦੇ ਹੋ।  

ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਵਜ਼ਨ

ਟੀਚਾੇ ਵਾਲਾ ਵਜ਼ਨ



ਸਾਰੀੇ ਟਰਾੇਡੇਮਾਾਰੀਕੱ Novo Nordisk A/S ਦਾੀ ਮਾਲੇਕੱੀਅਤੁ ਹਾਨ ਅਤੇ Novo Nordisk Canada Inc. ਦਾੁਆਰੀਾ ਲੇਾਇੱਸ�ਸ ਹਾੇਠਾਂਂ ਵਰੀਤੇ ਜੋਂਦੇ ਹਾਨ।.  

Novo Nordisk Canada Inc.,ਟੈਲੇੀਫ਼ੋੋਨ: (905) 629-4222 ਜੋਂ 1-800-465-4334. www.novonordisk.ca
© Novo Nordisk Canada Inc.
CA23OB00031P

ਹਵਾਲਾ:  Freedhoff Y, Sharma AM. Best weight: a practical guide to office-based obesity management. Canadian Obesity Network; 2010. 

ਤੰਹਾਡਾੀ �ਹਾਣੇੀ ਦਾਾ ਚਾਾਰੀਟ �ਣੇਾਉਂਣੇਾ

ਹੇਠਾਂ ਆਪਣੇੀ ਵਜ਼ਨ-ਸੇ�ੰਧੀੀ �ਹਾਣੇੀ ਨੂੰ ਬਿਚਾੱਤਰੀ ਬਿਵੱਚਾ ਬਿਦਾਖਾਓ, ਅਤੇ ਮਾਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀਨ ਘਟਨਾਵਂ ਅਤੇ �ਦਾਲੇਾਵਂ ਨੂੰ ਸ਼ੀਾਮਾਲੇ ਕੱਰੀੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿਖੁਆਲੇ ਬਿਵੱਚਾ ਕੱਈ ਸਾਲੇਂ ਬਿਵੱਚਾ 

ਵਜ਼ਨ ਦੇ ਉਤੁਾਰੀ-ਚਾੜ੍ਹਾਾਅ ਲੇਈ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਬਿਦਾ�ਦੇ ਹਾਨ।

ਆਪਣੇੇ ਬਿਸੇਹਤ-ਸੇੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੈੇਵਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇੀ ਅਗਲੀ ਅਪੌਇੰਟਮਂਟ ‘ਤੇ ਆਪਣੇਾ ਚਾਾਰੀਟ ਅਤੇ ਆਪਣੇੇ �ਵਾ� ਬਿਲਆਓ ਤਂ �ੋ ਤੰਸੇਂ ਆਪਣੇਾ  

ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਵਜ਼ਨ �ਾਇਮ ਰੀੱਖਣੇ ਲਈ ਆਪਣੇੀ �ਹਾਣੇੀ ਅਤੇ �ਾਰੀ�-ਨੀਤੀਆਂ ਦਾੀ ਚਾਰੀਚਾਾ �ਰੀ ਸੇ�ੋ। 

ਤੰਹਾਡਾੇ ਵਜ਼ਨ-ਸੇ�ੰਧੀੀ ਸੇਫਰੀ ਨੂੰ ਸੇਮਝਣੇਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਾਾਫ ਬਿਵੱਚਾ ਹਾੋਰੀ ਵੀ ਬਿਜ਼ਆਦਾਾ ਸ�ਦਾਰੀਭ ਸ਼ੀਾਮਾਲੇ ਕੱਰੀਨ ਲੇਈ, ਆਪਣਾੇ ਵਜ਼ਨ-ਸ��ਧੀੀ ਸਫਰੀ ਦਾੀ ਪੂਰੀੀ ਤੁਸਵੀਰੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾਨ ਕੱਰੀਨ ਲੇਈ ਹਾੇਠਾਂ ਬਿਲੇਖੁੇ ਸਵਾਲੇਂ ‘ਤੇ ਬਿਵਚਾਾਰੀ ਕੱਰੀੋ:

3. ਕੱੀ ਅਬਿਜੋਹਾੀ ਕੱੋਈ ਚਾੀਜ਼ ਹੈ ਜੋੋ ਗਰਾਾਫ਼ੋ ਬਿਵੱਚਾ ਨਹਾਂ ਬਿਦਾਖੁਾਈ ਗਈ ਸੀ ਬਿਜੋਸ �ਾਰੀੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿਸਹਾਤੁ-ਸ�ਭਾਲੇ ਪੇਸ਼ੀੇਵਰੀ ਨੂੰ ਪਤੁਾ ਹਾੋਣਾਾ ਚਾਾਹਾੀਦਾਾ ਹੈ?

2. ਇੱੱਕੱ �ਾਲੇਗ਼ ਵਜੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਸਭ ਤੁਂ ਵੱਧੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੁਂ ਘੱਟ ਵਜ਼ਨ ਬਿਕੱ�ਨਾ ਸੀ?

1. ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿਖੁਆਲੇ ਬਿਵੱਚਾ ਜੋੀਵਨ ਦਾੀਆਂ ਸਭ ਤੁਂ ਮਾਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀਨ ਘਟਨਾਵਂ ਬਿਕੱਹਾੜ੍ੀਆਂ ਹਾਨ ਬਿਜੋਹਾਨਂ ਨੇ ਅਤੁੀਤੁ ਬਿਵੱਚਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਜ਼ਨ ਬਿਵੱਚਾ �ਦਾਲੇਾਵਂ ਲੇਈ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਬਿਦਾੱਤੁਾ?

ਇਸੇਦਾਾ ਟੀਚਾਾ ਤੰਹਾਡਾੀ ਪੂਰੀੀ �ਹਾਣੇੀ ਨੂੰ ਸੇਮਝਣੇਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇੇ �ੀਵਨ ਦਾੀਆਂ ਘਟਨਾਵਂ ਦੇ �ੰਝ ਉਂਦਾਾਹਰੀਣੇ ਹਨ ਬਿ�ਹਨਂ ਨੂੰ ਤੰਸੇਂ ਸ਼ੈਾਮਲ �ਰੀਨਾ ਚਾਾਹ ਸੇ�ਦੇ ਹੋ: �ਾਲੇ�/ਯੂੂਨੀਵਰੀਬਿਸੇਟੀ, 

 ਹਾਰੀਮੋਨਲ �ਦਾਲਾਵ (ਗਰੀਭ-ਅਵਸੇਥੇਾ �ਂ ਉਂਮਰੀ ਵਧੀਣੇਾ), ਵਜ਼ਨ ਘਟਾਉਂਣੇ ਦਾਾ ਵਪਾਰੀ� ਪ੍ਰੋਗਰੀਾਮ, �ੰਮ ਲਈ ਲੰਮੀ ਦਾੂਰੀੀ
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