
ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀਮਤਾਂਂ ਸਮੇਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਸਮੇਂਾਨਾ 

ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਜਾਾਪਦੀੀਆਂਂ �ਨਾ। 

ਟੀੀਚੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਬਦੀਲਦੇ 

ਜਾਾਪਦੇ �ਨਾ। 

ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀਮਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਕੰਪਾਾਸਾ ਵਾਂਂਗ ਹਨ–-ਇੱਹ ਸਾਾਡੀੇ ਵਾਂਜ਼ਨ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਸਾਫਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚੇੋਣਾਂਂ ਨੂੰ ਨਿਨਰਾਂਦੇਨਿ�ਤਾਂ ਕਰਾਂਨ ਨਿਵਾਂੱਚੇ ਮਦਦ 

ਕਰਾਂਦੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਾਰਾਂਾ ਜੀੀਵਾਂਨ ਸਾਾਡੀੇ ਨਾਲ ਰਾਂਨਿਹੰਦੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਤੁੁ�ਾਡੇੇ ਕਾਾਰਨਾ ਦੀਾ ਪਤੁਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਇ� ਸਮੇਂਝਣਾਾ ਹੈ ਹਿੰਕਾ ਤੁੁਸਂ ਹਿੰਕਾਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਸਭ ਤੁਂ ਵਧ ਕਾਦੀਰ ਕਾਰਦੇ �ੋ। ਕਾਦੀਰਂ-ਕਾੀਮੇਂਤੁਂ ਹਿੰਨਾੱਜਾੀ ਹਿੰਵਸ਼ਵਾਸਂ ਦੀਾ ਸਮੇਂੂ� ਹੈ 

ਹਿੰਜਾ�ਨਾਂ ਦੇ ਆਂਧਾਰ ਉੱਤੇ ਜਾੀਵਨਾ ਸਾਰਥਕਾ �ੁੰਦੀਾ ਹੈ। ਇ�ਨਾਂ ਦੀਾ ਪਤੁਾ ਲਗਾਾ ਕੇ, ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣਾੇ ਵਜ਼ਨਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨਾ ਦੇ ਸਫਰ ਦੀੌਰਾਨਾ ਆਂਪਣਾੇ ਹਿੰਵਵ�ਾਰ ਨੂੰ ਹਿੰਨਾਰਦੇਹਿੰਸ਼ਤੁ 

ਕਾਰਨਾ ਹਿੰਵੱਚੀ ਮੇਂਦੀਦੀ ਲਈ ਇ�ਨਾਂ ਦੀੀ ਵਰਤੁਂ ਇੱਕਾ ਕਾੰਪਾਸ ਵਜਾਂ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇ �ੋ।

ਇ� ਗਾੱਲ ਯਾਾਦੀ ਰੱਖੋੋ ਹਿੰਕਾ ਕਾਦੀਰਂ-ਕਾੀਮੇਂਤੁਾ ਟੀੀਹਿੰਚੀਆਂਂ ਤੁਂ ਵੱਖੋ �ੁੰਦੀੀਆਂਂ �ਨਾ। 

ਆਂਪਾਣਾਂੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀਮਤਾਂਂ ਦਾ ਪਾਤਾਂਾ ਲਗਾਉਣਾਂਾ

ਕਾੀ ਕਾਰਾਂਨ �ਨਾ ਹਿੰਕਾ ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣਾੇ ਵਜ਼ਨਾ ਦੀਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਾਰਨਾਾ ਚੀਾ�ੁੰਦੇ �ੋ? ਆਂਪਣਾੇ-ਆਂਪ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋੋ: ਹਿੰਕਾ�ੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਇੰਨਾੀ ਮੇਂ�ੱਤੁਵਪੂਰਨਾ ਹੈ ਹਿੰਜਾਸ ਕਾਰਕੇ ਤੁੁਸਂ ਜਾੀਵਨਾ ਭਰ 

ਦੇ ਹਿੰਵਵ�ਾਰਕਾ ਬਦੀਲਾਵਂ ਨੂੰ ਕਾਰਦੇ �ੋ?

ਤੁੁ�ਾਡੇੀਆਂਂ ਕਾਦੀਰਂ-ਕਾੀਮੇਂਤੁਂ ਦੀਾ ਪਤੁਾ ਲਗਾਾਉਣਾ ਹਿੰਵੱਚੀ ਸਮੇਂਂ ਲੱਗਾਦੀਾ ਹੈ; �ੇਠਾਂਂ ਹਿੰਦੀੱਤੇ ਉਦੀਾ�ਰਣਾ ਸ਼ੁਰੂਆਂਤੁ ਕਾਰਨਾ ਹਿੰਵੱਚੀ ਤੁੁ�ਾਡੇੀ ਮੇਂਦੀਦੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇ �ਨਾ:

ਮੇਂੇਰੇ ਚੀ�ੇਹਿੰਤੁਆਂਂ ਉੱਤੇ ਇੱਕਾ ਸਕਾਾਰਾਤੁਮੇਂਕਾ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਣਾਾ 

ਹਿੰਸ�ਤੁਮੇਂੰਦੀ �ੋਣਾਾ ਤੁਂ ਜਾੋ ਮੇਂਂ ਹਿੰਰਟੀਾਇਰਮੇਂਂਟੀ 

ਤੁਂ ਬਾਅਦੀ ਸਫਰ ਕਾਰ ਸਕਾਂ  

ਇੰਨਾੀ ਊਰਜਾਾ �ੋਵੇ ਹਿੰਕਾ ਮੇਂਂ ਆਂਪਣਾੇ ਕਾੁੱਤੇ ਨੂੰ ਸੈਰ 

ਕਾਰਾ ਸਕਾਂ 

“ਮਂ ਅਨਿਜੀਹੇ ਖੇੇਤਾਂਰਾਂ ਵਾਂੱਲ ਕੰਮ ਕਰਾਂਨਾ ਚੇਾਹੰੰਦਾ ਹਂ ਨਿਜੀੱਥੇੇ ਮੇਰਾਂਾ ਵਾਂਜ਼ਨ ਅਤੇ ਮੇਰਾਂੀ ਨਿਸਾਹਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੇਠ ਨਿਲਨਿਖੇਆਂ ਕਰਾਂਨ ਦੀ ਇੱਜੀਾਜ਼ਤਾਂ ਨਿਦੰਦਾ ਹੈ...

ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀਮਤਾਂਂ

ਤੁੁ�ਾਡੇੇ ਕਾਾਰਨਾ (WHY) ਦੀਾ ਪਤੁਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

ਨਾਮ: ____________________________________________ ਨਿਮਤਾਂੀ: _____________________________________
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ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ ਕਾਦੀਰਂ-ਕਾੀਮੇਂਤੁਂ ਦੀਾ ਪਤੁਾ ਲਗਾਾਉਣਾ ਹਿੰਵੱਚੀ ਮੇਂਦੀਦੀ ਲਈ �ੇਠਾਂਲੇ ਕਾਥਨਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਾਰੋ।

ਆਂਪਾਣਾਂੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀਮਤਾਂਂ ਦੀ ਰਾਂੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਂਚੇ ਕਰਾਂੋ

ਸੋਚੀ-ਹਿੰਵਚੀਾਰ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਕਾੁਝ ਸਮੇਂਂ ਕਾੱਢ ਕੇ ਤੁੁ�ਾਨੂੰ ਤੁੁ�ਾਡੇੀ ਤੁਰੱਕਾੀ ਦੀੀ ਜਾਂਚੀ ਕਾਰਨਾ ਅਤੇ ਇ� ਦੇਖੋਣਾ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤੁ ਹਿੰਮੇਂਲੇਗਾੀ ਹਿੰਕਾ ਤੁੁ�ਾਡੇੇ ਫੈਸਲੇ ਤੁੁ�ਾਨੂੰ ਬੇ�ਤੁਰ ਹਿੰਸ�ਤੁ ਦੀੀ ਹਿੰਦੀਸ਼ਾ 

ਵੱਲ ਹਿੰਕਾਵਂ ਲੈ ਗਾਏ �ਨਾ। ਆਂਪਣਾੇ ਹਿੰਵਚੀਾਰਂ ਨੂੰ ਹਿੰਲਖੋ ਕੇ ਤੁੁ�ਾਨੂੰ ਇ� ਪਤੁਾ ਲਗਾਾਉਣਾ ਦੀੀ ਮੇਂਦੀਦੀ ਹਿੰਮੇਂਲੇਗਾੀ ਹਿੰਕਾ ਕਾੁਝ ਚੀੋਣਾਂ ਤੁੁ�ਾਨੂੰ ਹਿੰਕਾਵਂ ਮੇਂਹਿੰ�ਸੂਸ ਕਾਰਾਉਂਦੀੀਆਂਂ �ਨਾ, ਅਤੇ ਇ�ਨਾਂ 

ਭਾਵਨਾਾਵਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਾਰ ਕਾਰਕੇ ਤੁੁ�ਾਨੂੰ ਭਹਿੰਵੱਖੋ ਲਈ ਹਿੰਸੱਹਿੰਖੋਆਂ ਲੈਣਾ ਦੀਾ ਮੇਂੌਕਾਾ ਹਿੰਮੇਂਲੇਗਾਾ। 

ਸਾਮਰਾਂਥੇਨ ਕਾਰਾਂਜੀਨੀਤਾਂੀਆਂਂ ਦੀ ਚੇਰਾਂਚੇਾ ਕਰਾਂਨ ਅਤੇ ਟੀੀਚੇੇ ਤਾਂੈਅ ਕਰਾਂਨ ਲਈ ਆਂਪਾਣਾਂੇ ਨਿਸਾਹਤਾਂ-ਸਾੰਭਾਾਲ ਪਾੇ�ੇਵਾਂਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾਾ ਕਰਾਂੋ।

ਯਾਾਦੀ ਰੱਖੋੋ, ਹਿੰਕਾ ਲੀ�-ਤੁਂ-ਦੀੂਰ ਹਿੰਦੀਨਾ ਦੀਾ ਮੇਂਤੁਲਬ ਨਾ�ਂ ਹੈ ਹਿੰਕਾ ਤੁੁਸਂ ਲੀ� ਤੁਂ ਦੀੂਰ �ੋ! ਤੁੁਸਂ ਸੁਸਤੁ ਹਿੰਦੀਨਾਂ ਨੂੰ ਹਿੰਸੱਖੋਣਾ ਦੇ ਮੇਂੌਹਿੰਕਾਆਂਂ ਵਜਾਂ ਵਰਤੁ ਸਕਾਦੇ �ੋ, ਅਤੇ ਆਂਪਣਾੇ-ਆਂਪ ਨੂੰ 

ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ ਕਾਦੀਰਂ-ਕਾੀਮੇਂਤੁਂ ‘ਤੇ ਮੇਂੁੜੀ-ਨਾਜ਼ਰ ਮੇਂਾਰਣਾ ਲਈ ਹਿੰਧਆਂਨਾ ਨਾਾਲ ਯਾਾਦੀ ਕਾਰਾਓ। ਅਤੇ ਯਾਾਦੀ ਰੱਖੋੋ, ਜਾਦੀਂ ਤੁੁਸਂ ਲੀ�-ਤੇ-ਬਣਾੇ ਰਹਿੰ�ਣਾ ਵਾਲੇ ਹਿੰਦੀਨਾ ‘ਤੇ �ੁੰਦੇ �ੋ, ਤੁਂ ਉਸ  

ਅਹਿੰ�ਸਾਸ ਦੀਾ ਮੇਂਜ਼ਾ ਲਓ ਅਤੇ ਜਾਸ਼ਨਾ ਮੇਂਨਾਾਓ ਹਿੰਕਾ ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣਾੇ ਅੰਦੀਰ ਹਿੰਸ�ਤੁਮੇਂੰਦੀ ਹਿੰਵਅਕਾਤੁੀ ਦੀਾ ਸਾਥ ਦੇਣਾ ਲਈ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਰ�ੇ �ੋ।

“ਮੈਂ ਅਜੀਨਿਹੇ ਖੇੇਤਾਂਰਾਂ ਵਾਂੱਲ ਕੰਮ ਕਰਾਂਨਾ ਚੇਾਹੰੰਦਾ ਹਾਂ ਜੀਨਿੱਥੇੇ ਮੇਰਾਂਾ ਵਾਂਜ਼ਨ ਅਤਾਂੇ ਮੇਰਾਂੀ ਸਾਨਿਹਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੇਠ ਲਨਿਖੇਨਿਆਂ ਕਰਾਂਨ ਦੀ ਇੱਜੀਾਜ਼ਤਾਂ ਦਨਿੰਦਾ ਹੈ...

ਹਂ
ਇੱਸਾ ਨੇ ਤਾਂੰਹਾਨੂੰ ਨਿਕਵਾਂਂ ਮਨਿਹਸਾੂਸਾ ਕਰਾਂਾਇੱਆਂ?

ਆਂਪਾਣਾਂੇ ਨਿਵਾਂਚੇਾਰਾਂਂ ਅਤੇ ਭਾਾਵਾਂਨਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਭਾਰਾਂੋ।

ਆਂਪਾਣਾਂੇ-ਆਂਪਾ ਨੂੰ ਪਾੰੱਛੋੋ ਨਿਕ ਅੱਜੀ ਤਾਂੰਸਾਂ ਨਿਕਵਾਂਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾਂਾ! ਕੀ ਤਾਂੰਸਾਂ ਮਨਿਹਸਾੂਸਾ ਕੀਤਾਂਾ ਨਿਕ ਤਾਂੰਸਾਂ ਆਂਪਾਣਾਂੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀਮਤਾਂਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਮਲਾ ਕੇ 

ਫੈਸਾਲੇ ਲੈ ਰਾਂਹੇ ਸਾੀ?

ਆਂਪਾਣਾਂੇ ਫੈਸਾਲੇ ‘ਤੇ ਨਿਵਾਂਚੇਾਰਾਂ ਕਰਾਂਨ ਦੀ ਕੋਨਿ�� ਕਰਾਂੋ। ਜੀਦਂ ਤਾਂੰਹਾਡੀੇ ਸਾਾਮ੍ਹਣਾਂੇ ਕੋਈ ਚੇੋਣਾਂ ਆਂਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਤਾਂੰਸਾਂ ਆਂਪਾਣਾਂੇ-ਆਂਪਾ ਨੂੰ ਪਾੰੱਛੋ ਸਾਕਦੇ ਹੋ:  

ਕੀ ਇੱਹ ਤਾਂੰਹਾਨੂੰ ਉਹ ਨਿਵਾਂਅਕਤਾਂੀ ਬੰਣਾਂਨ ਦੀ ਨਿਦ�ਾ ਵਾਂੱਲ ਲੈ ਜੀਂਦੀ ਹੈ ਜੀੋ ਤਾਂੰਸਾਂ ਬੰਣਾਂਨਾ ਚੇਾਹੰੰਦੇ ਹੋ, ਜੀਂ ਇੱਸਾ ਤਾਂਂ ਦੂਰਾਂ?

ਨਹਂ
ਇੱਸਾ ਨੇ ਤਾਂੰਹਾਨੂੰ ਨਿਕਵਾਂਂ ਮਨਿਹਸਾੂਸਾ ਕਰਾਂਾਇੱਆਂ? 

ਆਂਪਾਣਾਂੇ ਨਿਵਾਂਚੇਾਰਾਂਂ ਅਤੇ ਭਾਾਵਾਂਨਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਭਾਰਾਂੋ।


