
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭੱੁੱ�ਖ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾਾ

ਭੁੱੱ�ਖ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾਾ

ਅਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਇਹ ਸਿੱ�ੱਖ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦਾਾ ਭਾਾਰ ਕਿ�ਉਂਂ ਵੱੱਧ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ਼ ਸਾਾਡੀੀ ਭੁੱੱ�ਖ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਅਤੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਵਜ਼ਨ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ 

ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ।1

ਮੋੋਟਾਾਪੇੇ ਦੀੀ ਸਮਝ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ।

ਦਿ�ਮਾਾਗ਼ ਦੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਭਾਾਗ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰ ਚਲਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਕਦੋਂਂ ਅਤੇ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਂਂਦੇ ਹਾਂਂ:2,3

ਥਰਮੋੋਸਟੈੈਟ ਸੈਂਂਟਰ

<ਹੋੋਮੀੀਓਸਟੇੇਟਿ�ਕ ਸਿ�ਸਟਮ>
• �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਊਰਜਾਾ ਸੰੰਤੁੁਲਣ ਨੂੰ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ

• �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਸੰੰਦੇਸ਼ ਭੇੇਜਦਾਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ

• �ਇਹ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ੰਨੇ ਭੁੱੱ�ਖੇੇ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿੰ�ੰਪਤ ਹੋੋ

ਰਿ�ਵਾਾਰਡ ਕੇਂਂਦਰ

<ਹਿ�ਡੋੋਨਿ�ਕ ਸਿ�ਸਟਮ>
• �ਇਹ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਨੂੰ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ 

ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇ, ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਲਾਾਲਸਾਾ ਕਰਦੇ ਹੋੋ, 

ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾ ਕੇ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ

ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕੇਂਂਦਰ

<ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਕਾਾਰਜ>
• �ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਦਾਾ ਹੈ

• �ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕਦੋਂਂ, ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਅਤੇ ਕੀੀ 

ਖਾਾਣਾਾ ਹੈ

• �ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਬਹੁੁਤ 

ਵਿ�ਅਸਤ

ਕੁੁਝ ਹੱੱਦ ਤਕ ਸਾਾਡੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਹੈ

ਸਰੀੀਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਭੁੱੱ�ਖ ਅਤੇ ਘੱੱਟ ਤ੍ਰਿੰ�ੰਪਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਾਾ ਕੇ ਵਜ਼ਰ 

ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਵਜ਼ਨ ਘਟਾਾਉਣਾਾ 

ਹੋੋਰ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।4-6

ਮਨੁੱੱ�ਖ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਹੋੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂਂ ਜੀੀਉਂਂਦੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਕਾਾਬਲ 

ਹੋੋਏ ਸਨ - ਸਾਾਡਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ਼ ਵਜ਼ਨ ਘਟਾਾਉਣ ਦੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਭਾਾਰ ਦੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਵਧਣ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ!

ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਣ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਕਿ� ਸਾਾਨੂੰ ਭੱੁੱ�ਖ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ ਪੇੇਟ ਭਰਿ�ਆ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� 

ਸਾਾਡੀੀ ਭੱੁੱ�ਖ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਅਕਸਰ ਸਾਾਡੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਣ ਦੇ ਬਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।2,3

ਖਾਾਲੀੀ ਪੂਰਾ



ਸਾਾਨੂੰ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ਚ ਅਦੁੱੱ�ਤੀੀ ਭੁੱੱ�ਖ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਭੋੋਜਨਾਂਂ ਦੀੀ 

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਾਂਂ, ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤਂੋਂ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤਕ ਬਦਲ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਭੱੁੱ�ਖ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ‘ਤੇ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਣ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਇਲਾਾਜ ਉਪਲਬਧ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ ਤੋਂਂ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ਕਿ� ਮੋੋਟਾਾਪੇੇ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ 

ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਏ ਜਾਾਣ ਸਮੇਂਂ 

ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਰੀੀਵਾਾਰਡ ਸਿ�ਸਟਮ ਉੱੱਚ ਮਿ�ਆਰ ਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।7

• ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਲਾਾਲਸਾਾ ਜਾਂਂ ਇੱੱਛਾਾ ਕਾਾਫੀੀ ਜ਼ੋੋਰਦਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ

• ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਭੁੱੱ�ਖੇੇ ਹੋੋਣ ਪ੍ਰਤੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਸਨ

ਇਹ ਜੈੈਵਿ�ਕ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਕਿ� ਮੋੋਟਾਾਪਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਉਂਂ ਹੈ

ਅੱੱਜ ਮੋੋਟਾਾਪੇੇ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵਿ�ਕਲਪ ਭੁੱੱ�ਖ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਥਰਮੋੋਸਟੈੈਟ ਸੈਂਂਟਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇ ਬੈੈਰਿ�ਐਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਸਰਜਰੀੀ ਦਿ�ਮਾਾਗ਼ ਦੇ ਇਹਨਾਂਂ ਦੋੋ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਤਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਥਰਮੋੋਸਟੈੈਟ ਕੇਂਂਦਰ ਨੂੰ ਘੱੱਟ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਘੱੱਟ ਭੁੱੱ�ਖ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈ8,9

• ਰਿ�ਵਾਾਰਡ ਕੇਂਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਣ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ
ਰਿ�ਵਾਾਰਡ ਕੇਂਂਦਰ

ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕੇਂਂਦਰ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਾਾ ਇਸ ਖੇੇਤਰ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ ਗੁੁਣਾਂਂ ਨੂੰ ਉਸਾਾਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 

ਹਵਾਾਲੇੇ: 1. Wharton S, Law DW, Vallis M, et al. Obesity in adults: a clinical practice guideline. CMAJ. 2020;192:E875-91. 2. Lau DCW, Wharton S. Canadian Adult Obesity Clinical 
Practice Guidelines: The Science of Obesity. Available from: https://obesitycanada.ca/guidelines/science. Accessed December 23, 2021. 3. Hansen TK, Dall R, Hosoda H, et al. 
Weight loss increases circulating levels of ghrelin in human obesity. Clinical Endocrinology. 2002;56:203-206. 4. Ahima RS. Revisiting leptin’s role in obesity and weight loss. J Clin 
Invest. 2008;118(7): 2380–2383. 5. Fothergill E, Guo J, Howard L, et al. Persistent Metabolic Adaptation 6 Years After “The Biggest Loser” Competition. Obesity. 24(8):1612-1619. 
6. Vallis M and Macklin D. When behaviour meets biology: if obesity is a chronic medical disease what is obesity management? Clin Obes. 2021;11(3):e12443. 7. Devoto F, et 
al. Hungry brains: A meta-analytical review of brain activation imaging studies on food perception and appetite in obese individuals. Neurosci Biobehav Rev. 2018;94:271-285. 
8. Pedersen SD, Manjoo P, Wharton S. Canadian Adult Obesity Clinical Practice Guidelines: Pharmacotherapy in Obesity Management. Available from: https://obesitycanada.ca/
guidelines/pharmacotherapy. Accessed August 5, 2022. 9. Biertho L, Hong D, Gagner M. Canadian Adult Obesity Clinical Practice Guidelines: Bariatric Surgery: Surgical Options 
and Outcomes. Available from: https://obesitycanada.ca/guidelines/surgeryoptions. Accessed May 18, 2022.

ਸਾਾਰੇੇ ਟ੍�ਡਮਾਾਰਕ Novo Nordisk A/S ਦੀੀ ਮਲਕੀੀਅਤ ਹਨ ਅਤੇ Novo Nordisk Canada Inc. ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ।

Novo Nordisk Canada Inc., ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ:  (905) 629-4222 ਜਾਂਂ 1-800-465-4334. www.novonordisk.ca 
©Novo Nordisk Canada Inc.
CA24OB00054P


